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Aromaterapi Siang Hari Solusi
Keseimbangan Kerja dan
Kesejahteraan Mental

Integrasi minyak esensial ke dalam rutinitas kerja harian menciptakan
peluang baru bagi industri kebugaran harian di Indonesia.
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R I N G K A S A N  E K S E K U T I F

Aromaterapi Siang Hari Solusi
Keseimbangan Kerja dan Kesejahteraan

Pergeseran cara pandang terhadap aromaterapi kini mengubah ritual
relaksasi malam menjadi strategi mengelola stres di sela jam kerja padat.

T E M U A N  U T A M A

Pergeseran aromaterapi ke dalam jam kerja harian membuka peluang
bisnis menjanjikan bagi pelaku usaha yang mampu mengombinasikan
kepraktisan produk dengan edukasi gaya hidup.

P E N I L A I A N  A N A L I S  ( S K A L A  1 - 1 0 )

Urgensi waktu 7 / 10

Daya viral 8 / 10

Kemudahan ditiru 8 / 10

Peluang di Indonesia 8 / 10

Penilaian AI JadiBelajar sebagai bahan diskusi, bukan data statistik dari Trend Hunter.
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