
C H E C K L I S T   ·   R E L A T I O N S H I P

P R A T I N J A U  G R A T I S

Menyeimbangkan
Identitas Diri dan
Kebersamaan
Menjaga keseimbangan antara identitas diri dan kebersamaan
dapat meningkatkan keharmonisan hubungan. Gunakan
panduan ini untuk mencapai keseimbangan yang ideal.

10 langkah Siap cetak A4

N A M A M U L A I T A R G E T  S E L E S A I

1 Pahami dan Tentukan Kebutuhan Bersama
Diskusikan porsi yang pas antara ruang pribadi dan waktu berkualitas bersama.

T I P Lakukan evaluasi berkala untuk memastikan Anda dan pasangan saling merasa didukung.

2 Jalani Minat Pribadi
Kembangkan hobi atau minat secara mandiri untuk menjaga jati diri Anda.

C O N T O H Mengikuti kelas melukis saat pasangan Anda pergi mendaki gunung.

3 Ciptakan Momen Bersama
Rencanakan kegiatan yang disukai bersama untuk mempererat ikatan.

T I P Jadwalkan kencan rutin atau coba hobi baru bersama-sama.
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Suka dengan desainnya?
Dapatkan versi lengkap: seluruh langkah dengan contoh dan tips, halaman
refleksi, tanpa watermark.
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