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P R A T I N J A U  G R A T I S

Pembagian Peran dan
Tugas Rumah Tangga
Membagi tugas rumah tangga secara adil dapat meningkatkan
kerja sama dan mengurangi stres. Gunakan panduan ini untuk
mengelola tanggung jawab dengan efektif.

10 langkah Siap cetak A4

N A M A M U L A I T A R G E T  S E L E S A I

1 Catat Semua Pekerjaan Rumah
Buat daftar pekerjaan harian, mingguan, dan berkala yang perlu diselesaikan.

C O N T O H Membersihkan rumah, belanja bulanan, dan membayar tagihan.

2 Diskusikan Minat dan Keahlian
Bagi tugas berdasarkan preferensi atau kelebihan masing-masing orang.

T I P Jika satu orang suka memasak, yang lain bisa bertugas mencuci piring.

3 Buat Jadwal Pekerjaan Rumah
Susun tenggat atau jadwal yang jelas kapan setiap tugas harus diselesaikan.

T I P Gunakan kalender bersama atau aplikasi seperti Cozi untuk memantau tugas.PRATIN
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Suka dengan desainnya?
Dapatkan versi lengkap: seluruh langkah dengan contoh dan tips, halaman
refleksi, tanpa watermark.

Dapatkan versi lengkap
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