® CHECKLIST - RELATIONSHIP

o

Mendukung Tujuan
Pasangan

Mendukung ambisi pasangan dapat mempererat hubungan dan ®
mendorong pertumbuhan bersama. Gunakan panduan ini untuk ‘
memberikan dukungan secara efekiif. 0
® 10 langkah ® Siap cetak A4
NAMA MULAI TARGET SELESAI
1 Pahami Tujuan Mereka O

Ajukan pertanyaan untuk memahami aspirasi dan motivasi mereka.

conToH  “Apayang paling membuatmu bersemangat dalam mengejar tujuan ini?”

2 Tunjukkan Ketertarikan yang Tulus D

Ajak berdiskusi tentang kemajuan dan tantangan yang mereka hadapi.

Tip Gunakan kalimat seperti, “ Ceritakan lebih banyak tentang apa yang berhasil kamu capai hari
ini.”

3 Rayakan Setiap Pencapaian O

Apresiasi setiap pencapaian mereka, baik besar maupun kecil, di sepanjang prosesnya.

conToH  Berikan kegjutan berupa hadiah kecil atau pesan penuh perhatian saat mereka mencapai
target penting.
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Suka dengan desainnya?

Dapatkan versi lengkap: seluruh langkah dengan contoh dan tips, halaman

refleksi, tanpa watermark.

Dapatkan versi lengkap
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