® CHECKLIST - RELATIONSHIP

PRATINJAU GRATIS
[

Mendamping
Pasangan atau Teman
Saat Beralih Karier

Mendukung seseorang yang sedang mengubah arah kariernya °

dapat mempererat rasa percaya dan percaya diri. Gunakan
panduan ini untuk memberikan dukungan yang berarti.

® 10 langkah ® Siap cetak A4

NAMA MULAI TARGET SELESAI

1 Dengarkan Keluh Kesah dan Kekhawatiran Mereka O

Beri mereka ruang untuk menyampaikan perasaannya tentang transisi ini tanpa dipotong.

TiP  Gunakan kalimat seperti, “ Aku paham apa yang kamu rasakan, dan aku di sini untuk
mendukungmu.”

2 Apresiasi Keputusan Mereka O

Hargai keberanian yang mereka butuhkan untuk mengambil langkah beralih karier.

conToH  “ Aku bangga padamu karena berani mengambil langkah ini—ini membuktikan
ketangguhanmu.”

3 Bantu Melakukan Riset O

Bantu mereka mengumpulkan informasi mengenai peluang kerja atau program pelatihan.

Tip  Tawarkan bantuan untuk mencari informasi seperti acara jejaring kerja atau situs lowongan
kerja.
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Suka dengan desainnya?

Dapatkan versi lengkap: seluruh langkah dengan contoh dan tips, halaman

refleksi, tanpa watermark.

Dapatkan versi lengkap
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