
C H E C K L I S T   ·   R E L A T I O N S H I P

P R A T I N J A U  G R A T I S

Menjaga Kehangatan
Cinta dalam
Hubungan Jangka
Panjang
Menjaga kehangatan cinta dalam hubungan jangka panjang
dapat mempererat intimasi dan menghidupkan suasana.
Gunakan panduan ini untuk menjaga percikan cinta tetap
menyala.

10 langkah Siap cetak A4

N A M A M U L A I T A R G E T  S E L E S A I

1 Prioritaskan Waktu Berkualitas
Luangkan waktu khusus bersama tanpa gangguan.

C O N T O H Rencanakan kencan mingguan atau aktivitas bersama seperti memasak makan malam.

2 Ungkapkan Kasih Sayang Secara Rutin
Tunjukkan rasa sayang secara fisik maupun verbal setiap hari untuk mempererat intimasi.

T I P Berikan pujian, pelukan, atau bergandengan tangan untuk menjaga kedekatan.

3 Coba Hal-Hal Baru Bersama
Coba aktivitas yang belum pernah dilakukan sebelumnya untuk menciptakan keseruan
bersama.

C O N T O H Ikuti kelas menari, coba flying fox, atau berlibur ke destinasi baru.
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Suka dengan desainnya?
Dapatkan versi lengkap: seluruh langkah dengan contoh dan tips, halaman
refleksi, tanpa watermark.

Dapatkan versi lengkap
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