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P R A T I N J A U  G R A T I S

Memutus Siklus Hidup
dari Gaji ke Gaji
Memutus siklus hidup dari gaji ke gaji akan menciptakan
stabilitas keuangan dan membantu Anda mulai menabung.
Gunakan panduan ini untuk mengambil alih kendali atas
keuangan Anda.

11 langkah Siap cetak A4

N A M A M U L A I T A R G E T  S E L E S A I

1 Catat Semua Pemasukan dan Pengeluaran
Catat setiap sumber penghasilan dan seluruh pengeluaran bulanan Anda untuk memahami
arus keuangan Anda.

T I P Gunakan aplikasi pengatur anggaran seperti Mint atau YNAB untuk mengotomatiskan dan
mengategorikan pencatatan Anda.

2 Buat Anggaran yang Realistis
Alokasikan uang Anda untuk kebutuhan pokok, tabungan, dan pengeluaran opsional.

C O N T O H Gunakan aturan 50/30/20: 50% untuk kebutuhan, 30% untuk keinginan, dan 20% untuk
tabungan.

3 Pangkas Pengeluaran Non-Esensial
Identifikasi bagian yang bisa dikurangi, seperti makan di luar atau layanan berlangganan.

T I P Batalkan keanggotaan yang tidak terpakai atau negosiasikan tarif yang lebih murah untuk
tagihan rutin.
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Suka dengan desainnya?
Dapatkan versi lengkap: seluruh langkah dengan contoh dan tips, halaman
refleksi, tanpa watermark.

Dapatkan versi lengkap
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