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P R A T I N J A U  G R A T I S

Perencanaan Biaya
Medis
Merencanakan biaya kesehatan memastikan Anda siap secara
finansial untuk perawatan rutin maupun kondisi darurat yang tak
terduga. Gunakan panduan ini agar keuangan Anda tetap
teratur.

9 langkah Siap cetak A4

N A M A M U L A I T A R G E T  S E L E S A I

1 Evaluasi Kebutuhan Kesehatan Saat Ini
Catat pengeluaran medis rutin Anda, seperti pemeriksaan kesehatan, resep obat, atau terapi.

C O N T O H "Saya mengeluarkan $100 per bulan untuk obat resep dan $50 untuk sesi terapi."

2 Tinjau Polis Asuransi Kesehatan Anda
Pahami apa saja yang ditanggung oleh asuransi Anda, termasuk biaya bersama (co-pay),
batas pembayaran sendiri (deductible), dan batas maksimum biaya pribadi (out-of-pocket
maximum).

T I P Hubungi penyedia asuransi Anda untuk memperjelas batasan pertanggungan pada layanan
seperti dokter spesialis atau pemeriksaan diagnostik.

3 Siapkan Dana Darurat Kesehatan
Sisihkan sejumlah dana khusus untuk biaya kesehatan tak terduga, seperti kunjungan ke unit
gawat darurat atau tindakan medis ringan.

C O N T O H Mulailah dengan $1.000 dan tingkatkan secara bertahap untuk mengantisipasi biaya
deductible yang lebih tinggi atau operasi tak terduga.
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Suka dengan desainnya?
Dapatkan versi lengkap: seluruh langkah dengan contoh dan tips, halaman
refleksi, tanpa watermark.

Dapatkan versi lengkap
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