
C H E C K L I S T   ·   F I N A N C I A L  M A N A G E M E N T

P R A T I N J A U  G R A T I S

Membuat Anggaran
Belanja Mingguan
Menentukan anggaran belanja mingguan membantu Anda
menghemat uang dan mencegah terbuangnya makanan.
Gunakan panduan ini untuk mengelola belanja harian Anda
secara efektif.

10 langkah Siap cetak A4

N A M A M U L A I T A R G E T  S E L E S A I

1 Tentukan Anggaran Mingguan Anda
Tentukan berapa banyak dana yang sanggup Anda alokasikan untuk belanja bahan makanan
setiap minggunya berdasarkan anggaran keseluruhan Anda.

C O N T O H Tetapkan batas Rp1.000.000 untuk keluarga beranggotakan empat orang dan patuhi
batas tersebut.

2 Rencanakan Menu Makanan Mingguan
Buat rencana menu untuk semua waktu makan agar terhindar dari membeli barang yang tidak
perlu atau membuang-buang makanan.

T I P Sertakan setidaknya satu jadwal makan yang memanfaatkan bahan sisa agar stok belanjaan
Anda lebih hemat.

3 Buat Daftar Belanja yang Detail
Catat semua bahan beserta jumlah yang dibutuhkan untuk menu makanan mingguan Anda.

T I P Kelompokkan daftar belanja Anda berdasarkan area toko, seperti sayuran, produk olahan
susu, dan bahan pokok, untuk menghemat waktu.
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Suka dengan desainnya?
Dapatkan versi lengkap: seluruh langkah dengan contoh dan tips, halaman
refleksi, tanpa watermark.

Dapatkan versi lengkap
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